Folkhalsobokslut 2023

Kommunprofil - Nora

Folkhalsobokslutet dr ett underlag som beskriver folkhalsans utveckling och
férutsattningar i norra Orebro Idn. Utifrdn folkhdlsobokslutet har kommmunprofiler
tagits fram for respektive kommun. Kontakta folkhdlsoteamet for att Idsa
folkhdalsobokslutet i sin helhet.

Generell sammanfattning norra ldnsdelen

Stora och 6kade klyftor - i Iansdelen finns stor ojamlikhet
gallande livsvillkor s som utbildningsniva, arbete och
ekonomiska forutsattningar. Detta paverkar forutsattningar for en
god och jamlik halsa.

Vilka kan vi lita pa? - Tilliten till andra manniskor minskar
bland vuxna nationellt och i lansdelen ar tilliten till andra manniskor
lag bland unga, och har minskat éver tid.

Ensam ar inte stark - Ofrivillig ensamhet paverkar hélsan i stor En god och jimlilc hiilsa - 3tta milomraden
utstrackning och i lansdelen upplever nastan var fjarde vuxen
person besvar av ensamhet och isolering. Ensamhet ar en utmaning i alla aldersgrupper

Halsofarligt dalig kondition - Den fysiska aktivitetens betydelse for valbefinnande och som
sjukdomsférebyggande insats ar val kand. De ar 1dg andel bade barn och vuxna som uppnar
rekommenderad mangd fysisk aktivitet och detta har férsamrats dver tid.

De 1000 forsta dagarna - villkoren under uppvaxten ar avgérande for barns halsa och
utveckling under hela livet. Investeringar i tidig barndom ar darfor de mest kraftfulla
investeringar som ett samhalle kan géra.

Trenden vander inte, vi maste géra mer! - Barn och ungas sjalvskattade halsa har den lagst
uppmMatta nivan pa tio ar. Stora skillnader syns mellan tjejer och killar pa flera omraden.

Med sikte pa studentmoéssan - Gymnasiebehdrigheten i lanet ar lagre i relation till
riksgenomsnittet och det ar en 1ag andel som slutféor examen inom fyra ar. Samma monster
syns generellt i norra lansdelen.

Hur ar vi mot varandra? - Orovackande ar den utsatthet for vald i form av trakasserier och
utfrysning som barn och unga rapporterar.

En 6kad liberal instédllning — Orovackande att allt fler unga i lansdelen har en mer tillatande
installning till narkotika och anvander tobaks- och nikotinprodukter i storre utstrackning an
tidigare.

Ser vi alla? - Elever i anpassad skola har under 2023 deltagit i undersokningen Liv & halsa ung
for forsta gangen. Resultaten blir viktiga att folja dver tid.
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Barn och unga

e Gymnasiebehdrigheten ar hog for bade killar och

tjejer. De flesta tjejer avslutar sin
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gymnasieutbildning inom 4 ar. " II
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e Trivseln i hogstadieskolan ar 1ag och det ar

vanligt att bli utsatt for trakasserier och
utfrysning. Killar ar utsatta i hog utstrackning. @
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e Manga killar snusar nikotinsnus ﬂ'*\

e Var fjarde elev i arskurs 9 ar narstaende till en

person som har missbruk av alkohol, narkotika,
lakemedel eller spel.

9 av 10 tjejer tar gymnasieexamen
4 ar efter pabdrjad utbildning.

. " Hogutbildade har som grupp
battre hdlsa

dn lagutbildade
- ju hégre utbildningsniva
desto battre halsa.”
Kalla: Folkhalsomyndigheten

Vuxna och aldre

e Hjartinfarkter har minskat hos man men o6kat hos
kvinnor.

e Hogst andel med eftergymnasial utbildning i norra

. lansdelen.

e En hog andel av befolkningen arbetar.

e Kommunen har en |ag arbetsloshet.

e Bade kvinnor och man upplever en hog psykisk
pafrestning.

"Att ha ett forvarvsarbete och sysselsdattning
ar viktigt for individens och familjens ekonomiska
resurser och har ett tydligt samband med halsa.”
Kalla: Folkhdalsomyndigheten

Kontakt: Ida Broman, Folkhalsochef
ida.broman@nora.se



